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Vi gratulerar dig till ditt kop av denna hemtraningsenhet och hoppas att
ni kommer att ha ett stort ndje med den. Vanligen beakta de bifogade
anteckningarna och instruktionerna och f6lj dem noga betraffande
montering och anvandning. Tveka inte att kontakta oss nar som helst
om du skulle ha nagra fragor.

Sporttema Sverige AB
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Viktigt !
Lasbruksanvisningen
fore
anvandning!

VIKTIGA REKOMMENDATIONER OCH SAKERHETSINSTRUKTIONER

Vara produkter & TUV-GS-testade och representerar darfor de
hogsta gallande sakerhetsstandarderna. Detta faktum gor det dock
inte onodigt att strikt folja féljande principer.

1. Montera maskinen exakt enligt beskrivningen i
monteringsanvisningen och anvand endast de bifogade specifika

delarna av maskinen. Innan montering, verifiera leveransens
fullstandighet mot  leveransmeddelandet och  kartongens
fullstandighet mot monteringsstegen i installations- och

bruksanvisningen.

2. Fore forsta anvandningen och med jamna mellanrum (ungefar
var 50:e drifttimme) kontrollera att alla skruvar, muttrar och andra
anslutningar ar atdragna och atkomstaxlarna och lederna med lite
smorjmedel sa att utrustningen ar saker i drifttillstand. | synnerhet
justering av sadel och styre behdver smidig funktion och gott skick.
3. Stéll upp maskinen pa en torr, jamn plats och skydda den fran
fukt och vatten. Ojamna delar av golvet ska kompenseras med
lampliga atgarder och med de medféljande justerbara delarna av
maskinen om sadana finns installerade. Se till att ingen kontakt
uppstar med fukt eller vatten.

4. Placera en lamplig bas (t.ex. gummimatta, traskiva etc.) under
maskinen om maskinens omrade maste skyddas speciellt mot
férdjupningar, smuts etc.

5. Innan du bérjar tréna, ta bort alla féremal inom en radie av 2
meter fran maskinen.

6. Anvand inte aggressiva rengdringsmedel foér att rengora
maskinen och anvand endast de medféljande verktygen eller
ldmpliga verktyg for att montera maskinen och for eventuella
nddvandiga reparationer. Ta bort svettdroppar fran maskinen direkt
efter avslutad tréning.

7. Uppmaéarksamhet! System for pulsévervakning kan vara
inexakta. Overdriven traning kan leda till allvarliga halsoskador eller
till doden. Radfraga en lakare innan du pabdrjar ett planerat
traningsprogram. Han kan definiera den maximala anstrangningen
(puls, watt, traningslangd etc.) som du kan utsatta dig for och kan
ge dig exakt information om rétt hallining under tréningen, malen for
din tréning och din kost. Trana aldrig efter att ha &tit stora maltider.
Denna artikel ar inte lamplig for terapeutiskt andamal!

8. Tréna endast pa maskinen nar den ar i bra skick. Anvand
endast  originalreservdelar  for ~ nodvandiga  reparationer.
Uppmarksamma! Byt ut maskindelarna omedelbart och hall denna
utrustning ur bruk tills den repareras.

9. Vid instéllning av de justerbara delarna, observera korrekt
position och de markerade maximala installningslagen och se till att
den nyinstallda positionen ar korrekt sakrad.

10.Om inte annat beskrivs i instruktionerna far maskinen endast
anvandas for tréaning av en person at gangen. Traningstiden bor inte
Overstiga 60 min/dag.

11.Bar traningsklader och skor som &ar lampliga for
konditionstraning med maskinen. Dina klader maste vara sadana att
de inte kan haka fast under traningen pa grund av sin form (t.ex.
langd). Dina tréningsskor ska vara lampliga for trdningen, maste
stodja dina fotter bra och maste ha halkfria sulor.

12. Uppmarksamma! Om du marker en kansla av yrsel,
illamaende, bréstsmartor eller andra onormala symtom, sluta tréna
och kontakta en lakare.

13. GI6om aldrig att sportmaskiner inte ar leksaker. De far darfor
endast anvandas i enlighet med deras syfte och av lampligt
informerade och instruerade personer.

14. Personer som barn, invalid och handikappade far endast
anvanda maskinen i narvaro av en annan person som kan ge

hjalp och rad. Vidta lampliga atgarder for

att sakerstalla att barn aldrig anvander

maskinen utan uppsikt. Se till att den som

utfor traningen och andra personer aldrig ror eller haller nagra delar
av sin kropp i ndrheten av rorliga delar.

15. Det maste sakerstéllas att anvandaren och andra personer
aldrig gar eller star med nagra kroppsdelar i omradet for fortfarande
rorlige=delar.

16. T Vid slutet av sin livsldngd far denna produkt inte kastas
bland det vanliga hushallsavfallet, men den maste lamnas till en
samlingsplats for atervinning av elektriska och elektroniska

komponenter. Du kan hitta symbolen pa produkten, pa
instruktionerna  eller pa  forpackningen.  Materialen  &r
ateranvandbara i enlighet med deras markning. Med

ateranvandning, materialanvandning eller skydd av var miljo. Fraga
den lokala forvaltningen efter ansvarig avfallshanteringsplats.

17.For att skydda miljon, kassera inte férpackningsmaterial,
anvanda batterier eller delar av maskinen som hushallsavfall. Lagg
dessa i lampliga uppsamlingskarl eller ta dem till en lamplig
insamlingsplats.

18. For hastighetsberoende driftldge kan bromsmotstandsnivan
justeras manuellt och effektvariationerna beror pa tramphastigheten.
For hastighetsoberoende driftlage kan anvandaren stélla in énskad
effektforbrukningsniva i Watt, konstant effektnivd kommer att hallas
av olika bromsmotstandsnivaer, som bestams automatiskt av
systemet. Det &r oberoende av tramphastigheten.

19. Enheten har en motstandsanordning med 24 nivaer. Detta gor
det mojligt att oka eller minska bromsmotstandet och darmed
mangden anstrangning som kravs i tréningen. Att trycka pa knappen
med "-" minskar bromsmotstdndet och darmed mangden
anstrangning som kravs i trdningen. Genom att trycka pa knappen
"+" o0kar bromsmotstandet och darmed mangden anstrangning som
kravs i traningen.

20. Denna maskin har testats i enlighet med EN ISO 20957-1:2014
och EN ISO 20957-5:2016 "H/A". Maximalt tillaten belastning
(=kroppsvikt) anges till 150 kg. Klassificeringen av HA innebar att
denna motionscykel ar designad endast fér hemmabruk och med
god noggrannhetsklass. Avvikelsestoleransen ar +5W upp till 50
watt och +10% over 50 watt. Denna artikels dator motsvarar de
grundlaggande kraven i EMV-direktivet fran 2014/30/EU.

21. Monterings- och bruksanvisningen ar en del av produkten. Vid
forsaljning  eller  Overlatelse til  annan person maste
dokumentationen bifogas produkten.

22. Denna enhet far endast anvéandas med den medfoljande
stromforsorjningsenheten.



MONTERINGSANVISNINGAR

Ta bort alla separata delar ur férpackningen, lagg dem pa
golvet och kontrollera att alla finns dar enligt
monteringsstegen. Observera att ett antal delar har
kopplats direkt till huvudramen och férmonterats.
Dessutom finns det flera andra enskilda delar som har
fasts pa separata enheter. Detta gor det enklare och
snabbare for dig att montera utrustningen.
Monteringstid: 30 - 60 min.

STEG 1
Fast stabilisatorn (20) pa huvudramen (1).

1. Satt andlocken med transportrulle (18L+18R) i &ndarna
av den kortare framre foten (20) i lampligt 1dge och skruva
fast dem med skruvarna (71).

2. Fast den framre foten (20) med de férmonterade gavlarna
med transportrullar (18) pa huvudramen (1). Gor detta med
de tva skruvarna (28), brickorna (13), fjaderbrickorna (15) och
muttrarna (19).

STEG 2

Fast stabilisatorn (27) pa huvudramen (1).

1. Satt pa andskydden med hojdjustering (26) i andarna av
den langre bakre foten (27) och skruva fast dem med skruven
(71).

2. Montera den bakre foten (27) pa basramen (1) sa att
gavlarna star ordentligt pa golvet. Gor detta med de tva
skruvarna (28), brickorna (13), fjaderbrickorna (15) och
muttrarna (19). Efter avslutad montering kan du kompensera
for mindre ojamnheter i golvet genom att vrida pa hjulet vid
kapan (26). Utrustningen bor stallas in sa att utrustningen inte
ror sig av sig sjalv under ett traningspass. Om du gillar att
andra positionen pa hemcykeln, satt en fot framfér den
framre foten (20) och dra i styret framat tills hemcykeln latt
kan flyttas pa transportrullarna till en annan plats.

STEG 3

Fast pedalerna (22L+22R) vid pedalarmen (21L+21R).
1.Skruva in den hogra pedalen (22R) i pedalarmen (21R),
som ligger pa hoger sida i cykelriktningen.

(Obs! skruvriktningen ar medurs).

2.Skruva in den vanstra pedalen (22L) i pedalarmen (21L) pa

vanster sida i cykelriktningen. (Obs! skruven
riktning ar moturs.) Individens tilldelning

delar har férenklats fér dig genom en extra markering med
bokstaven R for héger och L for vanster.

3.Montera sedan pedalremmarna (89L+89R) till vanster och
hoger pa tillhérande pedaler (22L+22R).
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STEG 4

Fast den framre stolpen (12) vid huvudramen (1).

1. Skjut pa styrstddskapan (11) pa styrstddet (12).

2. Halli styrstodet (12) med datorkabeln

(3) mot huvudramhallaren. Anslut kontakten for datorkabeln
(3) som kommer ut fran botten av styrstddet (12) pa datorn
med den matchande kontakten for motorkabeln (16) som
kommer ut fran huvudramen (1). Obs: Datorkabel (3) som
sticker ut fran stddet (12) far inte glida in i réret, eftersom det
kravs for senare installationssteg.)

3. Placera styrstodet (12) i den avsedd
positioneringsanordningen i huvudramen (1). Se till att
kabelanslutningarna som gjordes i steg 3 inte klams. Nar du
satter styrroret pa plats, tryck det tidigare sakta ner i
positionsgivaren i huvudramen. Skruva fast styrstédet (12) pa
basramen (1) med skruvarna (14), fjaderbrickorna (15) och
brickorna (13).

4. Skjut styrets stodkapa (11) till ratt lage for att técka
skruvanslutningspunkterna.

STEG 5

Fast sadeln (34) och sadelsliden (33) vid sadelstodet (29)
och sadelstédet (29) vid huvudramen (1).

1. Skjut in sadeln (34) med sadelfastet i sadelsliden (33) och
dra at den i 6nskat lage. For att gora detta maste bada svarta
muttrarna dras at mycket ordentligt sa den inte vrider i sidled.

2. Placera sadelsliden (33) i hallaren for sadelstodet (29),
stéll in den i dnskat horisontellt I1age och skruva fast den pa
sadelstodet (29) genom att fasta bit (6) bricka (32) och
stjarngreppsmutter (31) ).

3. Skjut in sadelstddsroret (29) i den matchande placeringen
i huvudramen (1), stéll in det i 6nskat Iage och las det genom
att fora in bulten med snabbkopplingen (30) pa plats och dra
at det. (Obs: For att skruva i snabblaset (30), det gangade
halet i huvudramen

(1) och ett av halen i sadelstddet (29) maste vara i linje. Se
dessutom till att sadelstddet (29) inte dras ut ur huvudramen
forbi det markerade maxlaget. Sadelstolpens instalining kan
justeras efter dnskemal. For detta maste snabbsparren (30)
lossas med endast nagra varv, locket pa laset maste dras
bort och sadeln justeras. Sakra sedan den nya instéliningen
genom att dra at snabbsparren.) Vidare maste man vid
installning av detta Onskade lage se ftill att sittstolpen inte
dras ut ur huvudramen langre én det hdgsta installningslaget,
som ar markerat. Uppmarksamhet! Se till att sadeln ar
ordentligt atdragen fore varje traning.
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STEG 6

Fast styret (7) och datorn (17) vid styrstodet (12).

1. Styr styret (7) till det dppna styrfastet pa stodroret (12)
och stdng sedan styrfastet dver styret (7). Tra sedan upp de
tva pulskablarna genom 6ppningarna pa stodroret

2. Fast styrkapan (10) vid styrhallaren.

3. Skruva fast styret (7) i onskat lage vid styrstolpen (12)
med distans (9), bricka (8) och styrskruv (25).

4. Skjut in kontakterna pa anslutningskabeln (3) och
pulskabeln (4) som sticker ut fran styrstodet (12) i tillhérande
uttag pa datorn (17). Pulskablarna har samma
stickanslutningar och darfér behdvs ingen specifik tilldelning.
5. Placera datorn (17) pa toppen av styrets stodror (12) utan
att kldamma ihop kablarna och dra at ordentligt med skruven
(2) och brickor (84). Skruvarna (2) hittar du pa baksidan av
datorn.

STEG 7

Anslut strommen.

1. Satt i kontakten pa adaptern (73) i natkontakten (83) i
anden av sidokapan (79L).

2. Satti kontakten pa adaptern (73) i vagguttaget
(230V~50Hz).

KONTROLLER

1. Kontrollera korrekt installation och funktion av alla skruv-
och stickanslutningar. Installationen ar darmed Klar.

2. Nar allt ari sin ordning, bekanta dig med maskinen vid ett
lagt motstand och gor dina individuella justeringar.

Notera:

Forvara verktygssatsen och instruktionerna pa ett sakert
stélle eftersom dessa kan behdvas fér reparationer eller
reservdelsbestallningar som blir nédvandiga senare.
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ANVANDNING AV ENHETEN

Justering — sitsposition

For ett effektivt trningspass maste satet justeras ordentligt.
Medan du trampar bdr dina knan vara latt bdjda nar
pedalerna ar langst ned. Foér att justera sitsen, skruva loss
vredet nagra varv och dra ut det nagot. Justera satet till ratt
hojd, slapp sedan vredet och dra at det hela vagen.

Uppmaéarksamma! Se till att satta tillbaka vredet pa plats i
sadelstolpen och dra &t det helt. Overskrid aldrig stolens
maximala héjd. Ga alltid av cykeln innan du goér nagon
justering.

Styrejustering

For att justera styret, lossa helt enkelt styrskruven tills
styret kan foras till onskat l1age och dra at det igen efter
justering.

=

Montera

Efter att satet har justerats till korrekt lage, for in foten i
hallarremmen for pedalsteg pa pedalen och hall styret hart.
Forsok att 1dgga hela kroppsvikten pa din fot och korsa samtidigt
tranaren och landa din andra fot pa andra sidan. Nu ar du i
stand att borja din tréning.

Anvinda sig av

Hall handerna pa styret och bada fotterna satts in ordentligt i
hallarremmarna pa bada pedalerna. Trampa din motionscykel
med bada fotterna vaxelvis. Sedan kan du 6ka
tramphastigheten gradvis och justera bromsmotstandsnivaerna
for att Oka traningsintensiteten.

Sitta av

Sank tramphastigheten tills den stannar. Hall vanster hand i ett
hart tag i det vanstra styret, satt fétterna 6ver utrustningen och
ned pa golvet, satt sedan ned den andra.

Transport

Det finns tva hjul pa den framre foten. For att flytta kan du lyfta
upp den bakre foten och kéra den dit du vill placera eller férvara
den.

Denna traningsutrustning ar en stationar traningsmaskin som
anvands for att simulera utan att orsaka &éverdrivet tryck mot
lederna, vilket minskar risken for stétskador.

Motionscykeln erbjuder en icke-paverkande kardiovaskular
traning som kan variera fran Iatt till hdg intensitet baserat pa
motstandspreferensen som anvandaren staller in. Det kommer
att starka dina benmuskler och 6ka konditionskapaciteten och
bibehalla din kropps kondition ocksa.

RPM OCH EFFEKSNIVA

z:’: ? 20 30 40 50 60 70 80 90 100
1 7 15 24 34 46 61 74 90 111
2 8 16 26 37 50 67 82 100 124
3 9 18 31 45 60 80 98 120 146
4 10 22 36 52 70 93 114 140 168
5 11 24 40 59 80 107 131 160 192
6 13 27 45 66 90 121 148 180 216
7 14 30 50 74 100 134 166 202 241
8 15 33 55 81 110 147 183 223 266
9 17 36 60 89 120 161 201 244 291
10 18 39 65 97 130 175 219 266 315
11 20 42 70 104 140 189 237 289 340
12 21 44 75 111 150 202 254 310 365
13 22 47 80 118 160 215 270 330 390
14 23 50 85 125 170 230 286 350 414
15 25 52 90 133 180 243 302 369 438
16 26 55 94 140 190 256 318 389 462
17 27 58 99 146 200 269 334 408 486
18 28 61 104 153 210 282 350 426 510
19 30 64 109 161 220 295 365 446 534
20 31 67 114 169 230 308 382 464 558
21 32 70 118 176 240 321 398 484 580
22 34 72 122 182 250 334 414 506 602
23 35 74 127 189 260 347 430 526 625
24 37 76 131 196 270 361 446 548 649

Anmarkningar:

Effektforbrukningen (Watt) justeras genom att méata axelns
korhastighet (min-1) och bromsmomentet (Nm). Din utrustning
testades for att uppfylla kraven for dess
noggrannhetsklassificering fore leverans. Om du har tvivel om
noggrannheten, vanligen kontakta din lokala aterférsaljare eller
skicka den till ett ackrediterat testlaboratorium for att sékerstalla
eller kalibrera den. (Observera att en avvikelsestolerans som
anges pa sidan 16 ar tillaten.)

TRANINGSPLATSKRAV

Traningsyta i mm
(fér hemmatréanare och anvandare)

2200

Friytai mm
(Traningsomrade och sakerhetsomrade (cirkulerar 600 mm))
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DATORINSTRUKTIONER

Start/Stop

Test

FUNKTIONER

Datorn ar valdigt latt att anvanda. Genom att visa alla funktioner
samtidigt behdver du inte véaxla tillbaka och mellan de enskilda
funktionerna och du ar alltid fullt informerad om din
traningsprocess pa ett o©gonblick. Denna enhet ar en
hastighetsoberoende enhet. For att uppna den prestanda du
Onskar sa reglerar datorn motstandet oberoende av kadensen i
wattprogrammet P16.

Satta pa:

Satt in anslutningskontakten i strémuttaget pa enheten. En
akustisk signal hors - alla LCD-displaysegment visas i 2
sekunder och ar instéllda pa 00. eller

Stromkontakten sitter redan i uttaget / enheten har stangts av
automatiskt. Genom att trycka pa valfri tangent - eller med minst
ett varv pa pedalen - slar datorn pa sig sjalv.

Stang av:
Sa snart enheten inte anvands mer an ca. 4 minuter stédngs

datorn av automatiskt. Efter avslutad traning, koppla ur
stromférsorjningsenheten fran uttaget.

NYCKELFUNKTIONER

[Start/Stopp]-tangent: Traningsstart eller avbrott i valt

program. Datorn borjar rakna forst nar [Start/Stopp]-tangenten
har tryckts in tidigare. Om [Start/Stopp]-tangenten trycks in i mer
an 3 sekunder, aterstalls alla varden till 00:00 i startpositionen.

[F] Tangent: Du kan vaxla fran ett inmatningsfalt till nasta med
inmatnings- och bekraftelseknappen [F]. Den valda funktionen
blinkar. Mata in vardena med [+/-]-knapparna och bekrafta dem
genom att trycka pa [F]-tangenten igen. Samtidigt hoppar den
blinkande displayen till ndsta inmatningsfalt. Under traningen
fungerar UPM
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och kalorier, samt hastighet och distans kan visas permanent
eller vaxelvis genom att trycka pa [F]-tangenten. Om [F]-
tangenten trycks in i mer an 3 sekunder, aterstalls alla varden till
00:00 i startpositionen.

[+/-] tangenter: Anvand [+/-]-knapparna for att &ndra vardena -
endast blinkande vardeinformation kan andras i varde.

[Test] knapp: Med denna knapp kan du bestdmma din
konditionsgrad.

VISA

[P1-21] Program: Visning av installt program 1-21. (Manuell; P1
P10 traningsprogram;  P11-P15 individuellt
anvandarprogram; P16 = wattprogram; P17-P20 = pulsprogram;
P21 = kroppsfettprogram)

[LEVEL] Motstandsniva: Visning av motstandet fran niva 1-24.
Ju hogre siffra, desto hogre motstand. Stapeldiagrammet 8
staplar tillgangliga. Varje stapel visar tre varden. Du kan se det
exakta vardet pad [LEVEL]-displayen. Motstandet kan &ndras i
alla program utom WATT-program P16 genom att trycka pa
[+/-]-knapparna.

[TIME] Tid: For instélining/visning av tiden i minuter och
sekunder upp till maximalt 99:00 minuter. Forval i minutsteg /
rékna upp + ner i andra steg. | programmen P1-P20 min.
standardtiden ar instélld pa 5 minuter. Instaliningsomrade 5-99
min.

[WATT] Watt:

Datorn mater exakt den prestation som uppnas under traningen.
Prestandan visas i watt. Installningsomrade 10-300 watt. Beakta
visningen av malvardet i program P16.

[RPM] RPM / [SPEED] Hastighet: Visning av pedalvarv per
minut och hastighet i km/h vid automatisk vaxling. Eller
permanent genom att trycka pa [F]-tangenten.

[DIST] Distance / [CAL] kalorier: Display och standard for
avstand och begransningar. Distansen kan vara fran 1 - 999 km.
Med hjalp av medelvarden beraknar datorn kalorierna som visas
i KCal. For att konvertera den bindande mattenheten for energi
"Joule" i den allmanna malspecifikationen anvand féljande
formler:  1Joule 0,239 cal, eller 1cal 4,186J.
Forlustkaloriforbrukningen kan stéllas in fran 10 - 990 kcal.
Upp-/nedrakningen sker i 0,1 steg. Visning av avstand och ca.
kalorier vaxlar automatiskt. Eller permanent genom att trycka pa
[F]-tangenten.

[ODO] KM totalt: Avstandet i km for alla traningsenheter visas.
Det gar inte att specificera. ODO-displayen kan aterstallas till
noll nar som helst. For att géra detta, tryck pa [F]-tangenten och
[Start/Stopp]-tangenten samtidigt i 2 sekunder.

[PULSE] Pulsdisplay: Den aktuella uppmatta pulsen visas har.
Om en Ovre pulsgrans ar installd blinkar displayen nar det
installda vardet uppnas.

Pulsgrans/alder: Finns i programmen P17-P20. Program P17-
P19 &r traningsprogram med beradknad maxpuls pa 55% / 75%
eller 95%. Sa fort du anger din alder kommer datorn att berékna
ditt max. pulsvarde som du aldrig bor 6verskrida (formel: (220 -
alder) x 0,80). Nar detta varde uppnas borjar [PULSE]-displayen
blinka och du bér da omedelbart minska hastigheten eller
belastningsnivan. Aldersinstéllningsintervall: 10-100. | program
P20: Visning av den individuella malpulsen du har angett.
Pulsinstallningsomrade: 60-240



Motstandsprofil: Den O6nskade traningstiden kan forinstallas i
[TIME]-displayen. Systemet delar upp denna forinstallda tid i 10
delintervall. Varje stapel pa tidsaxeln (horisontell) = 1/10 av den
angivna tiden, t.ex.: trédningstid = 5 min = varje stapel ar 30
sekunder, traningstid = 10 min = varje stapel = 1 min. Var och
en av de 10 staplarna motsvarar ett sadant tidsintervall. Den
aktuella tidsstapeln indikeras med BLINKANDE. Om ingen tid
anges betyder varje tidsstapel 3 minuters traning, dvs efter 3
minuter hoppar den blinkande displayen fran takt 1 till takt 2 etc.
upp till totalt 30 minuter. Om programmet stoppas under tiden
med [Start/Stopp]-tangenten, tiden for att fortsatta rékna darifran
efter att ha tryckt pa [Start/Stopp]-tangenten igen.

Pedalmotstand: Du kan anvanda [+/-]-tangenten for att justera
pedalmotstandet nar som helst - i alla program, utom i
wattprogrammet P16. Du kan se forandringen i hdjden pa
stangen och i [LEVEL]-displayen - ju hogre stapel, desto hogre
motstdnd och tvartom. Varje stapelsegment star for 3 nivaer
(t.ex. 3 segment star for nivderna 7, 8 + 9 eller 7 segment star
for nivaerna 19, 20 + 21). Det valda vardet visas pa [LEVEL]-
displayen. Andringen paverkar aktuell och efterféljande
tidsposition. Stadngernas hojd anger lasten, inte en terrangprofil.
Programsekvenser visas grafiskt pa displayen. De enskilda
programmen kors som visas i stapeldiagrammet i displayfaltet,
t.ex. program 5 = berg / program 2 = dal etc. (dar stavhojden =
motstand, tiden ar férdelad 6ver stavens bredd)

Efter att ha stillt in programmet ar det viktigt att du trycker
pa knappen [Start/Stopp] om du vill bérja trana. | princip ar
alla faststillda och visade varden inte lampliga for
medicinska utvarderingar.

Hog stang = hogt pedalmotstand
Halvljus = litet pedalmotstand Varje
stdngsegment innehaller 3 nivaer Var
och en av de 10 tidstralarna motsvarar
1/10 av den givna tréningstiden

PROGRAM

1. MANUELL: Manuellt program

Detta program motsvarar funktionerna hos en vanlig
motionscykel. Tiden, hastigheten, rpm, distansen, watt, Kcal och
aktuell puls visas permanent i displayen. Pedalmotstandet kan
stallas in manuellt med [+/-]-knapparna. Alla varden ska styras
manuellt - det finns ingen automatisk reglering. Instalining av
traningsparametrarna tid / distans / kalorier / Ovre pulsgréns
genom att trycka pa [F]-tangenten.

P1 - P10: Fitnessprogram

Har ges olika utbildningsprogram. Om nagot av dessa program
valjs kors programmet automatiskt och inkluderar olika
intervaller. Indelningen gors i svarighetsgrader och i tidsintervall.
Du kan dock ingripa i programmet nar som helst for att andra
trampmotstandet eller varaktigheten. Dessutom finns det en
motsvarande stapeldisplay i displayfaltet. Instalining av
traningsparametrarna tid / distans / kalorier / dvre pulsgréns
genom att trycka pa [F]-tangenten.
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P11 - P15: indiv. traningsprogram (U1-U5)
Har kan du lagga in och trana dina olika motstandsprofiler (U1-
U5). Instéllning av traningsparametrarna tid/distans/kalorier/6vre
pulsgrans genom att trycka pa [F]-tangenten.
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P16: Watt-program

Har kan du ange din individuella wattspecifikation.
Trampmotstandet justeras automatiskt inom ett visst
toleransomrade av datorn, oavsett trampfrekvens, sa att du alltid
befinner dig i den angivha zonen. Installning av
traningsparametrarna tid / distans / kalorier / &6vre puls /
wattgrans genom att trycka pa [F]-tangenten.

P17 - P19: HRC-program

Har berdknar datorn automatiskt din maxpuls efter att du har
angett din alder och, beroende pa programmet, kommer
motsvarande traningsmalpuls att justeras till 55 % / 75 % eller
95 Y%. Detta malvarde visas. Trampmotstandet justeras
automatiskt av datorn for att halla sig pa denna malfrekvens.
Instéllning av tréningsparametrarna tid / distans / kalorier / alder
genom att trycka pa [F]-tangenten.
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P20: Maltraningspuls THF
Har kan du ange din optimala traningspuls THF. Pedalmotstandet
ligger inom ett visst toleransomrade som automatiskt omjusteras av
datorn sa att du alltid ar i angiven pulszon. Instéllning av
traningsparametrarna tid / distans / kalorier / évre pulsgrans genom
att trycka pa [F]-tangenten.
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P21: Body-Fat-program

Har kan du fa en kroppsfettsanalys och fa traningsforslag. Tryck
pa [F]-tangenten och valj ett anvandarnummer. 1-8. Anvand [F]-
tangenten for att komma at olika data [HIGHT] héjd = 120-250
cm, [& hane / [<Fkvinna, [AR] alder = 10-99 ar, [VIKT] kroppsvikt
=Ill-200kg) efter varandra och stéll in dem till dina data med
hjalp av [+/-]-knapparna. Tryck sedan pa [Start/Stopp]-
tangenten och ta tag i handpulssensorerna for att mata ditt
kroppsfett. Efter cirka 10 sekunder visar displayen kroppen ditt
fett i %, BMI och BMR samt ett forslag pa traningsprogram.
Tryck pa [Start/Stopp]-tangenten for att avsluta kroppsfetttestet
och tryck igen for att borja trana detta program.

i p 1 LF]

Koén — Manlig Manlig Kvinna Kvinna

Kroppstyp | <30 > 30 <30 >30

Undervikt <14 % <17 % <17 % <20 %

Friska 14~20% | 17~23% | 17~24% | 20~27 %

Lite

Svervikt 20,1~25 %|23,1~28 %|24,1~30 %|27,1~33 %

Overvikt 25,1~35 %|28,1~38 %|30,1~40 %|33,1~43 %

Fet >35% >38 % >40 % >43 %
Notera:

1. Under kroppsfetttestet kommer det att visa Err2 om
handpulssensorer inte far nagon input.

2. Enligt testresultat, 10 sekunder har ingen operation eller drift
godtyckligt nyckel, kommer att komma in i systemet

rekommendation att skarpa programmet.

FELMEDDELANDEN:

Varje gang datorn startas om kommer den att kora ett snabbtest
for funktionalitet. Om nagot inte ar i sin ordning indikerar det
mojliga fel:

E1 Denna symbol och en varningston visas om kablaget ar
felaktigt anslutet eller om det finns et fel i
motstandsinstallningen. Kontrollera alla kabelanslutningar,
speciellt vid kontakterna. Nar du har eliminerat felet, tryck och
hall ned [Start/Stopp]-tangenten i 3 sekunder for att aterstalla
systemet.

©,

Din ergometer erbjuder mojligheten att utvardera din individuella
kondition i form av ett "konditionsbetyg". Matprincipen bygger pa
att hos friska véltranade personer sjunker pulsen snabbare inom
en viss tid efter traning an hos friska mindre véltranade. For att
bestamma konditionsnivan anvands skillnaden mellan pulsen i
slutet av traningen (startpuls) och pulsen en minut efter avslutad
traning (slutpuls). Starta inte denna funktion férran du har tranat
ett tag. Innan du startar aterstallningspulsfunktionen maste du
visa din aktuella pulsfrekvens genom att placera handerna pa
handpulssensorerna.

1. Tryck pa knappen [Test] och placera sedan bada handerna
pa sensorerna for att mata din puls.

2. Datorn gar in i STOP-lage, en stor hjartsymbol visas i mitten
av displayen och den automatiska aterhamtningspulsmatningen
initieras.

3. Tiden i displayen bérjar rdknas ner vid 0:60

4. Startpulsen i bérjan av métningen visas i displayen. Det ar
medelvardet av de fyra hogsta pulsvardena under de senaste
20 sekunderna. innan du trycker pa [Test]-tangenten.

5. Det aktuella uppmatta pulsvardet visas i [PULSE]-displayen.
6. Nar en minut har forflutit reduceras tiden till 0:00 och en
akustisk signal hors. Slutpulsen vid tiden 0:00 visas i [PULSE]-
displayen. Du kan nu ta handerna fran pulssensorerna. Efter
nagra sekunder visas ditt konditionsbetyg fran F 1.0 - F 6.0
(skolbetygssystem) i mitten av displayen.

KONDITIONSANMARKNING /
ATERHAMTNINGSPULSFUNKTION

PULSFREKVENS

1. Handpulsmétning

Pa vanster och hoger styrhandtagsdel sitter tva
metallkontaktplattor som pulssensorer. Se till att baAda héanderna
samtidigt med normal kraft pa& sensorerna. Under
hjartslagsmatningen blinkar  en hjartsymbol bredvid
pulsdisplayen.  (Handpulsmatningen tjanar endast for

orientering, eftersom den orsakas av rorelse, friktion, svett etc.
kan det leda till avvikelser fran den faktiska pulsen. Ett fatal
personer kan orsaka fel i handpulsmatningen. Om du har
svarigheter med handen pulsméatning, vi rekommenderar att du
anvander en extern pulsdisplay med cardio-brostband)
Uppmaéarksamma! Pulsméatare kan vara felaktiga. Overdriven
traning kan leda till allvarlig skada eller kanske till déden. Om du
kanner yrsel eller svaghet, sluta tréna omedelbart.

23



RENGORING, KONTROLLER OCH FORVARING

1. Rengoéring

Anvand endast en mindre vat trasa for rengoring. Uppmarksamhet! Anvand aldrig bensen, thinner eller andra aggressiva
rengoringsmedel for ytrengdring eftersom denna skada orsakats. Enheten &r endast avsedd for privat anvandning i hemmet och for
anvandning inomhus. Hall enheten ren och fuktig fran enheten.

2. Forvaring

Koppla ur stromférsorjningsenheten medan du avser att enheten inte ska anvandas i mer an 4 veckor. Skjut sadelsliden mot styret
och sitsstodsroret sa djupt som méjligt in i ramen. Valj en torr forvaring internt och 1agg lite sprayolja pa pedallagren till vanster och
hdéger, pa gangan pa styrbulten och pa gangan pa snabbkopplingen fér sadelstdéd. Tack éver cykeln for att skydda den fran att
missfargas av solljus och smutsig genom damm.

3. Kontroll
Vi rekommenderar var 50:e timme att se dver skruvférbanden for atdragning, som forbereddes i monteringen. Var 100:e drifttimme
bor du fylla pa lite sprayolja vid pedallagren till vanster och hdger, pa gadngan pa styrbulten och pa géngan pa snabbkopplingen for
sadelstod.

FELSOKNING
Om du inte kan l6sa problemet med féljande information, kontakta ett auktoriserat servicecenter.
Problem Mojlig orsak Losning
Datorn har inget varde pa Ingen natadapter ar val ansluten eller vagg | Kontrollera att natadaptern ar ordentligt inkopplad, ev
Visas om du trycker pa nagon med en annan elektrisk enhet kontrollera om vaggstrommen ar
knapp. makt ar utan kraft. bra.
Datorn raknar inte data Sensorimpuls saknas bas pa inte bra Kontrollera kontaktanslutningarna vid datorn och insidan av styret
och sla inte pa efter start ansluten anslutning Stod.
cykling.
Datorn réknar inte data Sensorimpuls saknas bas pa ej Ta av locket och kontrollera avstandet mellan magnet och
och sl inte pa efter start sensorns korrekta lage. Sensor. Magneten vid vridande remhjul ska bara ha mindre
cykling. an <5 mm avstand mot sensorns position.
Inget pulsvéarde Pulskabeln ar inte ansluten. Kontrollera att den separata pulskabeln ar val ansluten till
dator.
Inget pulsvarde Pulssensorerna ar inte val anslutna. Skruva ut skruven for pulsmatning och kontrollera om pluggar
ar val anslutna och inga skador pa pulskabeln.

24



ALLMANNA TRANINGSINSTRUKTIONER

Du maste 6vervaga foljande faktorer for att bestamma mangden
traningsanstrangning som kravs for att uppna patagliga fysiska och
halsomassiga fordelar.

INTENSITET

Nivan av fysisk anstrangning under tréning maste Overstiga nivan for
normal anstrangning, utan att ga langre an andnéd och/eller utmattning.
Ett lampligt referensvarde kan vara pulsen. For varje traningspass okar
konditionen och darfér bér traningskraven anpassas. Detta ar mdjligt
genom att férlanga traningstiden, 0ka svarighetsgraden eller andra typ
av traning.

TRANING PULSNIA

For att bestdmma traningspulsen kan du ga tillvaga enligt foljande.
Observera att detta ar riktvarden. Om du har halsoproblem eller ar
osaker, kontakta en lakare eller trénare.

01 Maxpulsberékning

Det maximala pulsvardet kan bestimmas pa manga olika satt, eftersom
den maximala pulsen beror pad manga faktorer. Du kan anvanda
huvudformeln for berakningen (maxpuls = 220

- alder). Denna formel ar mycket generell. Det anvands i manga
hemsportprodukter for att bestdmma maxpulsen. Vi rekommenderar
Sally-Edwards-formeln. Denna formel beraknar maxpulsen mer exakt
och tar hansyn till kén, alder och kroppsvikt.

Sally-Edwards-formel:

Maén:

Maxpuls = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)
Kvinnor:

Maxpuls = 210 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)

02 Berdkning av traningspuls
Den optimala tréningspulsen bestdms av malet med tréaningen.
Traningszoner definierades for detta.

Halsa - Zon:Regenerering och kompensation

Lamplig for:Nyborjare

Typ av traning:mycket latt konditionstraning

Mal:aterhdmtning och halsoframjande. Bygga grundférutsattningen.
Traningspuls = 50 till 60 % av maxpulsen

Fettmetabolism - Zon:Grundldggande uthallighetstraning 1
Lamplig for:nybdrjare och avancerade anvandare

Typ av traning:latt konditionstraning

Mal:aktivering av fettomsattning (kaloriférbranning). forbattring av
uthallighetsprestanda.

Traningspuls = 60 till 70 % av maxpulsen

Aerobic - Zon:Grundlaggande uthallighetstraning 1 till 2
Lamplig for:nyborjare och avancerade

Typ av traning:mattlig konditionstréning.

Mal:Aktivering av fettmetabolismen (kaloriférbréanning), férbattrad
aerob prestation, Okad uthallighetsprestanda.

Traningspuls = 70 till 80 % av maxpulsen

Anaerob - Zon:Grundlaggande uthallighetstraning 2

Lamplig for:avancerade och tavlingsidrottare

Typ av traning:mattlig uthallighetstraning eller intervalltraning
Mal:forbattring av laktattolerans, maximal 6kning av prestanda.
Traningspuls = 80 till 90 % av maxpulsen

Téavling - Zon:Prestations-/tavlingstraning

Lamplig for:idrottare och hdgpresterande idrottare

Typ av traning:intensiv intervalltréaning och tavlingstraning /
Mal:forbattring av maximal hastighet och effekt.
Uppmarksamhet!Traning inom detta omrade kan leda till
Overbelastning av det kardiovaskulara systemet och skador pa
halsan.

Traningspuls = 90 till 100 % av maxpulsen
Exempelberdkning

Man, 30 ar och vager 80 kg. Jag ar nybdrjare och skulle vilja ga ner
lite i vikt och 6ka min uthallighet.

01: Maximal puls - berékning

Maxpuls = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)

Maxpuls = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)

Maximal puls = ca. 190 slag/min
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02: Traningspulsberdkning

Pa grund av mina mal och traningsniva passar
fettomsattningszonen mig bast.

Tréaningspuls = 60 till 70 % av maxpulsen Traningspuls =

190 x 0,6 [60 %]

Nar du har stéllt in din traningspuls for ditt traningskondition eller Nar du
har identifierat mal kan du borja trdna. De flesta av vara
uthallighetstraningsutrustningar har pulssensorer eller ar kompatibla
med pulsbalte. S& du kan kolla din puls pa monitorn under
traningspassen. Om pulsfrekvensen inte visas pa datorskarmen eller om
du vill vara pa den sakra sidan och vill kontrollera din puls, som kan
visas felaktigt pa grund av eventuella applikationsfel eller liknande, kan
du anvanda féljande verktyg:

Eréningspuls = ca. 114 slag/min

a.Pulsmatning pa konventionellt satt (avkdnna pulsslaget, t.ex. pa
handleden och rékna slagen inom en minut).

b.Pulsmétning med lampliga och kalibrerade pulsmatare (tillganglig fran
medicinbutiker).

c.Pulsmatning med andra produkter som pulsmatare, smartphones....

FREKVENS

De flesta experter rekommenderar kombinationen av en halsomedveten
kost, som maste anpassas efter traningsmalet, och fysisk traning tre till
fem ganger i veckan. En normal vuxen behdver trana tvd ganger i
veckan for att behdlla sitt nuvarande tillstand. For att forbattra sin
kondition och andra sin kroppsvikt behdver han minst tre traningspass
per vecka. Idealiskt ar naturligtvis en frekvens pa fem traningspass per
vecka.

TRANINGSPLAN

Varje traningspass bor besta av tre tréningsfaser: "uppvarmningsfas”,
"traningsfas” och "nedkylningsfas". | "uppvarmningsfasen" bor
kroppstemperaturen och syretillférseln 6kas langsamt. Detta ar mojligt
genom gymnastiska évningar under en period pa fem till tio minuter.
Efter det borjar du med egentlig traning "traningsfas".
Traningsbelastningen bor anpassas efter traningspulsen. For att stodja
cirkulationen efter traningsfasen och for att férebygga varkande eller
anstrangda muskler senare ar det nédvandigt att félja tréaningsfasen
med en nedkylningsfas. Detta bor besta av stretchdvningar och/eller
latta gymnastiska évningar under en period av fem till tio minuter.

Exempel - stretchévningar for uppvarmnings- och
nedkylningsfaserna

Borja din uppvarmning genom att ga pa plats i minst 3 minuter och
utfér sedan fdljande gymnastiska &vningar for kroppen for
traningsfasen for att forbereda dig darefter. Ovningarna Sverdriver
inte och kor bara sa langt tills ett litet drag kdndes. Denna position
kommer att halla ett tag.
4 Na med véanster hand bakom huvudet till
hoger axel och dra med hoéger hand nagot
till vanster armbage. Efter 20 sek. byta
armen.

@
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Nyckeln till ett framgangsrikt program ar regelbunden traning. Du bor
satta en fast tid och plats for varje traningsdag och férbereda dig mentalt
for traningen. Trana bara nar du ar pa humor for det och har alltid ditt
mal i sikte. Med kontinuerlig tréning kommer du att kunna se hur du gar
framat dag for dag och narmar dig ditt personliga traningsmal bit for bit.

Boj dig framat sa langt fram som moijligt och
lat benen nastan stracka. Visa det med
fingrarna i tans riktning. 2 x 20 sek.

Satt dig ner med ena benet utstrackt pa
golvet och boj dig framat och férsok na
foten med handerna. 2 x 20 sek.

Knabgj i ett brett utfall framat och stod dig
med handerna pa golvet. Tryck ner
backenet. Byt ben efter 20 sek.
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DELLISTA — RESERVDELSLISTA

Typ: AL2 Silver / Svart
Bestallningsnr: 1107B / 11072B
Datum for tekniska data: 31.10.2023

Matt ca: [cm]: L96xB59xH134

Utrymmesbehov [m2]: 2,5
Vikt ca. [kg]: 27

Belastning max. (Anvandarvikt)

[kgl: 150
FUNKTIONER

* Magnetbromssystem med ca. 9 KG svanghijul

* Motor- och datorstyrt motstand, med 24 manuellt justerbara
belastningssteg

10 installerade program

4 pulsprogram

5 individuella program

1 manuellt program

1 hastighetsoberoende program, effektkontroll i steg om 5
Watt (10 — 300 Watt)

1 program for kroppsfett

Styre och sadellutning justerbar

Sadeln kan justeras horisontellt och vertikalt

Hjul for enklare transport

» Stromkontakt (adapter)

)

* Bakgrundsbelysning Display, med 6 fonster som visar
funktioner: Hastighet, tid, distans, ca. kalorier, Pedalvarv per
minut, ODO, Watt och puls.

* Inmatning av granser for tid, avstand och ca. kalorier, watt
och puls, meddelande om hégre granser

» Konditionstest (aterhamtning)

NOTERA
Kontakta oss om nagra komponenter ar defekta eller saknas,
eller om du behdver reservdelar eller byten i framtiden.

Sporttema Sverige AB
Drottninggatan 47
37436 Karlshamn
Sverige

Tel +46 454-10920
support@sporttema.com

Denna produkt &r skapad endast for privata
hemsportaktiviteter och ar inte tillaten for oss i ett

kommersiellt eller professionellt omrade. Hemsport
anvandningsklass H/A.

. ) _ ET-nummer ET-nummer

]':::fr“mn Beteckning ;mn:"m""' Kvantitet | Fast till AL2 Silber ALZ Svart
(1107B) (11072B)

1 Huvudram 1 33-9212-01-51 33-1107101-5W
2 Skruwva Mdx12 4 17 39-10188 39-10188
3 Anslutningskabel 1 16417 36-1107207-BT 36-1107207-BT
4 Pulsenhet med trad 2 7 36-9211-08-BT 36-9211-08-BT
5 Fyrkantigt andssycke 2 33 36-9211-23-BT 36-9211-23-BT
6 Fast faste 1 29433 33-9211-08-51 33-9211-08-51
7 Styre 1 12 33-9211-02-51 33-1106102-5W
8 Bricka 2 25+56h 39-10520 39-10520
9 Bussning 1 25 36-9613209-BT 36-9613209-BT
10 Handtagsskydd 1 7 36-9211-09-BT 36-9211-09-BT
1 Styrets stodkapa 1 12 36-1107-04-BT 36-11072-04-BT
12 Styrstolpe 1 1 33-9212-02-51 33-1107102-5W
13 Bajd bricka B9 8 14428 39-9966-CR 39-9966-CR
14 Skruwva MEBx16 4 12 39-9886-CR 30-0886-CR
15 Fjaderbricka for M& 8 14428 39-9864-VC 39-0864-VC
16 Motorkabel 1 3 36-1107208-BT 36-1107208-BT
17 Dator 1 12 36-1107-53-BT 36-1107-53-BT
18L Andlodk vanster 1 20 36-9211-13-BT 36-9211-13-BT
18R Andlack hager 1 20 36-1107-08-BT 36-1107-08-BT
19 Lockmatter 4 28 39-9900-CR 39-2900-CR
20 Framre stabilisator 1 1 33-9211-04-51 33-1106104-5W
21L Ve vanster a/Me" 1 41 33-1107-12-51 33-1107-12-51
21R Veva hoger o/16" 1 a4 33-1107-13-51 33-1107-13-51
22L Pedal vanster 9/16" 1 21L 36-1107-14-BT 36-1107-14-BT
22R Pedal hoger a/16" 1 21R 36-1107-15-BT 36-1107-15-BT
23 Litet plastskydd 2 21 36-9840-15-BT 36-9840-15-BT
24 Bult MBx25 2 21 39-10455 309-10455
25 Handgreppsbult 1 12 36-9211-16-BT 36-9211-16-BT
26 Andlock med hijdjustering 2 27 36-9211-17-BT 36-9211-17-BT
27 Bakre stabilisator 1 1 33-9211-05-51 33-1106105-5W
28 Bult MBx75 4 20427 39-10019-CR 35-10019-CR
29 Sadelstolpe 1 1+33 33-9211-06-51 33-1106106-5W
30 Knappbult 1 1+29 36-9211-18-BT 36-9211-18-BT
E]l Knopp 1 6+33 36-9211-19-BT 36-9211-19-BT
32 Bricka 104420 1 £l 39-9989-CR 35-9989-CR
33 Sadelrutschkana 1 29 33-9211-07-51 33-1106107-5W

b
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. ; ET Number ET Number

nustration | pesignation Dimension | quantity | Attached to |AL2 Silber AL2 Black

: (11078B) (11072B)
34 Saddle 1 33 36-9211-20-BT  |36-9211.20-BT
35 End cap 2 7 36-9211-21-BT  |36.9211-21-BT
36 Eoam grip 2 7 36-9211-22-8T  |36-9211.22.BT
a7 Top cover 1 79 36-1107-06-BT | 36-1107205-BT
38 C-clip c17 2 41 36-9211-33-BT  |36-9211-33-BT
39 Bearing 620322 |2 1+41 39-9947 39-9947
40 Wave washer 171122 1 41 36-9918-22-BT  |36-9918-22-BT
41 Axle 1 39+42 33-9211-09-51  |33.9211-09-S|
42 Belt wheel 1 41 36-9211-24-BT  |36-9211.24-BT
43 Belt 430PJ6 |1 42+68 36-9211-25-BT | 36-9211.25-BT
a4 Bolt 2 a7 39-10120-SW  |39-10120-SW
45 Spring washer for M6 2 44 39-9865-SW 39-9865-SW
46 C-clip c12 2 44 36-9111-39-BT  |36-9111-39-BT
47 Magnetic bracket axle 1 48 36-9211-26-BT | 36-9211-26-BT
48 Magnetic bracket 1 47+49 33-9211-12-81  |33-9211-12-S|
49 Spring 1 1+48 36-9211-27-BT  |36-9211-27-BT
50 Bolt M6x35 1 1+48 39-10306 39-10306
51 Nut M6 1 50 39-9861-VZ 39-9861-VZ
52 Spring washer forM10 |2 57 39-9995 39-9995
54 Idler wheel 1 57 36-9211-28-BT  |36-9211-28-BT
55 Bushing 1 56 36-9211-14-BT | 36-9211-14-BT
56 Screw M8x20 1 57 39-10095-CR 39-10095-CR
57 Idler wheel bracket 1 1 33-9211-11-81  |33-9211-11-SI
58 Spring 1 1457 36-9211-37-BT  |36-9211-37-BT
59 Nylon nut M10 1 57 39-9981 39-9981
60 Axle nut M10x10 |2 69 39-9820-SW 39-9820-SW
61 Screw Méxd0 |2 1+69 39-10000 39-10000
62 U-piece 2 61 36-9713-55-BT  |36-9713-55-BT
63 Nut M6 2 61 39-9861-VZ 39-9861-VZ
64 Axle nut slim M10x10 |2 69 39-9820 39-9820
85 Spacer ring 1 69 36-9211-15-BT  |36-9211-15-BT
66 Tension cable 1 48+74 36-9211-41-BT  |36-9211-41-BT
67 Bearing 6000Z 2 68+69 39-9998 39-9998
68 Flywheel 1 67 33-1107-01-81  |33-1107-01-S|
69 Flywheel axle 1 67 33-9211-13-81  |33-9211-13-S|
70 Screw 3,5x20 17 74+79 39-9909-SW 39-9909-SW
71 Screw 3x10 12 20427472 |39-10127-SW  |39-10127-SW
72 Round cover 2 79 36-1107-05-BT | 36-1107206-BT
73 AC adaptor 9V=DCMA |1 83 36-1420-17-BT | 36-1420-17-BT
74 Serve motor 1 16 36-1721-09-BT  |36-1721-09-BT
75 Rubber ring 1 1 36-9211-31-BT  |36-9211-31-BT
76 Nylon nut M8 4 56+78 39-9918-CR 39-9918-CR
78 Bolt Max16 |3 41442 39-9823-SW 39-9823-SW
79L Chain cover left 1 1+79R 36-1107-11-BT | 36-1107211-BT
79R Chain cover right 1 1+79L 36-1107-12-BT | 36-1107212-BT
80 Screw 3x10 2 81 39-10127 39-10127
81 Sensor 1 1 36-9212-07-BT  |36-9212-07-BT
82 Washer 2 44 39-10013-VC 39-10013-VC
83 DC connection cable 1 7L 36-1721-07-BT  |36-1721-07-BT
84 Washer 41110 4 2 39-10510 39-10510
85 Saddle bushing 1 1 36-9211-40-BT | 36-9211-40-BT
86 Wave washer 171123 1 41 36-9918-22-BT  |36-9918-22-BT
a7 Small pulley 1 69 36-9211-38-BT  |36-9211-38-BT
88 Tool set 1 36-9211-34-BT  |36-9211-34-BT
8L Pedal strap left 1 221 36-9504-48-BT | 36-9504-48-BT
89R Pedal strap right 1 22R 36-9504-46-BT | 36-9504-46-BT
90 Assembly and exercise instruction 1 36-1107-17-BT  |36-1107-17-BT

I R e,

0 18 20 28 30

40

50 L]

To

100



